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RESUMO

As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos geralmente estdo atreladas e sé&o
pesquisadas pela area da saude, abrangendo enfermagem, assisténcia social, médicos,
entretanto, pouco visada pela arquitetura. Neste sentido, estas instituicGes que abrigam
idosos demonstram uma perspectiva ainda pouco explorada, que se trata da sua estruturacéo,
de seu alojamento e de suas caracteristicas fisicas, de modo que possam atender a este grupo
social de forma adequada, dentro dos parametros exigidos pelo Estatuto do Idoso. Com isso,
este trabalho busca realizar um estudo de caso, por meio de uma analise do espaco do Abrigo
S&o José, a fim de compreender seu funcionamento, seu atendimento e estruturacao enquanto
espaco que deva proporcionar uma boa qualidade de vida, para projetar um ambiente novo
que atenda a legislagdo vigente. Assim, este trabalho € subsidiado por uma literatura
cientifica especifica, a qual pauta principalmente o primeiro e o segundo capitulo, no qual
primeiramente é feito uma analise histérica em conjunto com a constitui¢do da legislacdo em
torno das ILPIs; em um segundo momento € realizado uma reflexdo acerca das politicas
publicas voltadas para este segmento, tendo como foco os abrigos e a sua formacdo
adequada para dar qualidade de vida aos usuarios desta instituicdo. Por conseguinte, no
terceiro capitulo, traca-se a analise sobre o Abrigo Sdo José de Macapa, partindo de uma
perspectiva histérica e destrinchando o espaco em questdo, para com isso moldar um novo

ambiente que comtemple as reais necessidades desse grupo social.

Palavras chaves: ILPIs; Abrigo; Longevidade, 1dosos.



ABSTRACT

The Long Stay Institutions for the Elderly are usually linked and are researched by the health
area, encompassing nursing, social assistance, physicians, meanwhile, little targeted by the
architecture. In this sense, these institutions that shelter the elderly show a perspective that
has not yet been explored, which is about their structure, their housing and their physical
characteristics, so that they can attend to this social group adequately, within the parameters
required by the Statute of the Elderly. With this, this work seeks to carry out a case study,
through an analysis of the Sdo José Abrigo space, in order to understand its functioning, its
service and structuring as a space that should provide a good quality of life, to design a new
environment which complies with current legislation. Thus, this work is subsidized by a
specific scientific literature, which mainly guides the first and second chapter, in which a
historical analysis is first made in conjunction with the constitution of the legislation around
the ILPIs; in a second moment a reflection is made on the public policies focused on this
segment, focusing on the shelters and their adequate training to give quality of life to the
users of this institution. Therefore, in the third chapter, the analysis of the Sdo José de
Macapa Shelter is drawn, starting from a historical perspective and unraveling the space in

question, in order to shape a new environment that contemplates the real needs of this social

group.

Key words: ILPIs; Shelter; Longevity; Elderly.
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INTRODUCAO

O tema projetual deste trabalho é uma Instituicdo de longa Permanéncia para 1dosos,
a partir disso houve entdo a necessidade de se construir um entendimento do que ele
representa e como se constitui tal uso. Para isso, desenvolveu-se a pesquisa bibliogréfica,
que suscitou diversos temas a serem tratados, 0S quais geraram os itens e subitens deste

capitulo.

Com disso, o0 presente trabalho visa responder a seguinte pergunta: o Abrigo Séo José
atende as normas de Instituicdo de Longa Permanéncia Para Idosos? E para a condugéo desse
estudo, adotou-se a seguinte hipdtese: o Abrigo Sdo José atende de forma satisfatdria e
adequada as necessidades dos idosos de acordo com as normas de Instituicdo de Longa

Permanéncia Para 1dosos.

Neste sentido, buscando compreender seu funcionamento, suas dimensOes, este
trabalho parte de um estudo de caso, no qual é centrado o Abrigo Sdo José na cidade de
Macap4, localizado no bairro Santa Rita. Com isso, este trabalho apresenta como objetivo
principal uma proposta arquitetdnica inicial, em que se apresentam algumas delimitacGes

iniciais para tal.

Os objetivos especificos, por sua vez, foram o0s seguintes: compreender as
perspectivas e debates em relacdo as Instituicbes de Longa Permanéncia Para 1dosos;
discorrer sobre as politicas publicas adotas para uma melhor qualidade de vida dos idosos; e
explorar uma proposta de projeto arquitetbnico de acordo com as normativas de uma

Instituicdo de Longa Permanéncia Para 1dosos.

A metodologia utilizada baseou-se no método de abordagem hipotético-dedutivo,
sendo desenvolvido por meio de pesquisa explicativa. Foi realizada entdo uma pesquisa de

campo, com andlise bibliografica e documental.

Nesta perspectiva, por meio da bibliografia é apresentada no primeiro capitulo a
constituicdo histérica da formacdo das Instituicbes de Longa Permanéncia, em que sao
apresentados as suas dimensdes primeiramente na Europa, onde é considerado o berco das
casas destinadas a este sentido de cuidado com o idoso. Posteriormente, a construgdo das
ILPI, enquanto modalidade inicial para abrigar militares, e que se tornaram uma iniciativa
precursora no amparo aos mais velhos, o que pode ser observado na obra de Daniel
Groisman (1999).



Por conseguinte, é realizada uma andlise acerca da legislacdo brasileira. Com o
objetivo de compreender a constituicdo das normativas que visam atender aos idosos no
Brasil, a qual esta situada no Estatuto do Idoso, na Portaria N° 810 22 de setembro de 1989 e
na Agencia de vigilancia sanitaria — ANVISA. Tais normativas sdo apresentadas e discutidas
a luz da bibliografia que nos iluminam em relacdo as casas asilares, casas de repouso e por

fim as Instituicdes de Longa Permanéncia.

No segundo capitulo, discutem-se como as ILPIs podem/devem ser pensadas
enquanto préaticas de politicas publicas. Neste sentido, refletindo como as acgdes
governamentais sdo essenciais para que se construam espacos destinados aos idosos. Em
consonancia com este tdpico, reflete-se como a qualidade de vida é essencial para os
usuarios destas instituicdes, na qual sdo aplicadas caracteristicas culturais, as quais estdo

permeadas e imbricadas na vida deste grupo social.

Com isso, percebe-se como as regionalizagbes também influenciam diretamente na
formacdo das Instituicbes de Longa Permanéncia Para Idosos, como acaba sendo explicitado
por Carneiro (2009). Logo, apresenta-se a estruturacdo e a formagdo do Abrigo Sdo Josg,
compreendendo assim, como uma instituicdo situada na cidade de Macapa mostra suas
peculiaridades e projecdo enquanto um local que deve ser adequado as normas da ANVISA e
aos decretos executivos. Ademais, este trabalho ater-se-a projetar a base inicial do projeto
arquitetdnico de uma Instituicdo de Longa Permanéncia Para ldosos na cidade de Macapa —
AP.
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| — INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS:
PERSPECTIVAS E DEBATES

Os abrigos para idosos tem se construido ao longo dos anos como uma instituicéo
cada vez mais necessaria para a populacdo. Este debate por si s6 ndo parte de um tema que
esteja em constante discussdo em meio ao senso comum, a ndo ser por parte de especialistas,

porém, tem sua importancia relativa a um pequeno grupo que tem se dedicado a este assunto.

Com isso, neste capitulo, abordo a construcdo e o debate historico, social e até certo
ponto legislativo que sem tem em torno da velhice e das Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos!, inserindo assim o Abrigo Sdo José no contexto das relagdes das casas asilares.
Neste sentido, em um primeiro momento é discutido o contexto das casas asilares, por meio
de uma perspectiva histdrica, com autores como Daniel Groisman (1999) e Micheline
Christophe (2009). Por conseguinte, é porfiado acerca da legislacdo que se constitui no

Brasil e a qual vem amparando os Idosos, além de como a mesma tem afetado a este grupo.

1.1 — A construcdo histdrica das Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos

Os abrigos para idosos sdo considerados atualmente uma instituicdo extremamente
importante para as sociabilidades que tem se estabelecido, principalmente a partir da
modernizacdo do ocidente. Estas sociabilidades partem da perspectiva da participacdo do
idoso no mercado, ou melhor, da sua saida deste mercado de trabalho e a inteira necessidade

de ampara-lo diante de sua “incapacidade” de produzir ativamente neste sistema do capital.

Entretanto, este debate atual, difere-se da construcdo da instituicdo asilar, a qual é
considerada uma das modalidades mais antigas de reparo ao idoso ante a familiar. Assim,
encontramos em Varios registros?, do ponto de vista histdrico, que o sentido de cuidar dos
mais velhos vem das instituicbes eclesiasticas, ou mais especificamente da Igreja Catolica.
De acordo com Alcantara (2004) registra-se que o Papa Pelagio Il (520-590)° foi o
precursor da construcdo do asilo, ao transformar sua residéncia em um hospital para os mais

velhos sem capacidade de se manterem ou se cuidarem.

! Neste trabalho, abordaremos as nomenclaturas de acordo com que cada autor discute o termo, apesar de que se
percebe uma concordancia na padronizacdo deste nome para Instituices de Longa Permanéncia para 1dosos.

2 Estes registros referem-se a autores que discutem o tema e com um debate consolidado a cerca desta origem.
Como Daniel Groisman (1999), Micheline Christophe (2009), Born (2002).

% O 63° papa da Igreja Catdlica Romana ficou conhecido por transformar sua casa em um hospital e com seu
préprio dinheiro adornar a Basilica de Sdo Pedro. Morto em 590 d. C. devido a uma epidemia. Disponivel em:
<https://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-geral/papa-pelagio-ii>. Acesso em: 12 abril 2018.


http://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-geral/papa-pelagio-ii
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Esta tendéncia a construcdo de espacos para 0s mais velhos se entrelaca ao sentido de
caridade para com 0s mais necessitados. Entre estes estavam os 6rfdos, os mendigos e
também os idosos, 0s quais recebiam atencdo por parte das igrejas, principalmente a
Catdlica, e consequentemente do poder publico ao ser visto como um caso de satde publica.
Porém, Micheline Christophe (2009) aponta que:

O que existia era uma categorizacdo entre ocupacgéo e desocupacao; na categoria de
desocupados encontravam-se 0s idosos pobres, uma vez que 0s ricos continuavam
cuidados no seio de suas familias. Ao longo dos séculos XIV e XV, na Alemanha,
primeiro, depois em Flandres (Holanda) e na Italia, instituicbes de caridade se

multiplicaram para cuidar dos pobres que ndo tinham lugar na estrutura dos burgos
emergentes. (CHRISTOPHE, 2009, p. 25).

Nesta perspectiva, o periodo entre Guerras®, também foi um fato histérico que
propiciou um alargamento destas institui¢cdes, que foram sendo construidas com o intuito de

abrigar os feridos de guerra e dependentes daqueles que vieram a falecer em combate.

Ademais, Daniel Groisman (1999) nos ilumina acerca da complexidade de se tracar

um perfil dos asilos. Por se tratar do ponto de vista da velhice, o tema se torna complexo e

escorregadio, tendo em vista que esta concepgdo perpassa por um sistema de valores

construidos em torno do ldoso. Neste sentido € preciso compreender a sua figura, hora

construida como a idade da sabedoria e por isso deve ser valorizada, deve estar em posicdes
sociais privilegiadas, como esclarecido por Groisman:

Esta imagem mitica tem sido referida como a idade de ouro da velhice: uma época

em que a sociedade ocidental baseava-se em uma economia agraria €

caracterizava-se pela familia extensa. Nesta época dourada, os velhos seriam

poucos, mas deteriam grande autoridade. Respeitados por sua sabedoria,

monopolizariam o poder, constituindo-se em patriarcas de grandes familias.
Vivendo no campo, eram eles que controlavam a terra. (GROISMAN, 1999, p. 20).

Entretanto, hora aparece como um “peso” a ser carregado, alguém que j& ndo mais
produz, necessita de cuidados dobrados e de tempo; tempo este que se torna mais escasso com

a correria dos trabalhos acarretados pela ideia de moderniza¢do, como demonstra Groisman:

A transformacdo da organizacdo do trabalho, em fungdo do processo de
industrializacdo taxaria a velhice com o estigma da improdutividade. O processo de
urbanizacdo daria origem a familia nuclear, retirando dos idosos seu patrio-poder.
O desenvolvimento da educacdo em massa retiraria dos idosos a funcdo de
transmissores de saber, gerando um “culto a juventude”. (GROISMAN, 1999, p.
21).

Esta Gltima percepcdo tem estado embasada principalmente na concep¢do da

4 O periodo entre Guerras é conhecido por ter ocorrido na Europa entre 1914-1918 com a Primeira Guerra
Mundial e a Segunda Guerra Mundial que ocorreu entre 1939-1945,
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modernidade, enquanto quadro tedrico, a qual também se atribui a constituicdo das casas
asilares no Brasil. Contudo, ha autores® que explicitam a abertura de locais para idosos ou
mais especificamente para soldados invalidos ainda em 1794. Assim, “no Brasil em 1794
comegou a funcionar a Casa dos Invalidos localizada no Rio de Janeiro, era um lugar onde
os soldados que foram para guerra, iriam quando se tornassem mais velhos.” (GROISMAN,

1999, p. 33).

As instituicdes de Longa Permanéncia para idosos no Brasil possuem uma trajetdria
que se demonstram em sobressaltos no decorrer da histéria nacional. Com isso, a retomada
deste trabalho toma registro no final do século de XIX; de acordo com Araujo, Souza e Faro
(2009) surge o Asilo S&o Luiz para a Velhice Desamparada, o qual se pode observar na
figura 1. O mesmo foi criado em 1890, sendo uma das primeiras instituicdes voltadas

exclusivamente para idosos.

Figura 1 — Frente do Asilo de S&o Luiz para a Velhice Desamparada
P A —————— e

Fonte: http://www.casasluiz.com.br/csl/index.php/5074-2/

Groisman (1998) afirma que a na metade do século XIX o Brasil passa por um
fortalecimento e crescimento da filantropia, da constituicdo da medicina social. Tais
ocorridos sdo consequéncias do processo historico pelo qual o pais passou; ao sair da pratica

escravagista, grande maioria destes se tornaram mendigos, sem chances e/ou oportunidades

5 O principal autor desta concepgao é o Geriatra Mario Filizzola em A Velhice no Brasil (1972).


http://www.casasluiz.com.br/csl/index.php/5074-2/
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de adentrar ao mercado de trabalho, o que inclui homens de meia idade, criangas e 0s idosos.

Por conseguinte, em 1964 a instituicdo Gerontologica de S&o Paulo, conhecida como
Santa Casa da Misericordia®, a qual pode ser vista na figura 11, também atendia a mendigos,
e acabou se especializando devido ao aumento de idosos que passaram a ser internados.
Contudo, os autores destacam que esses locais ainda neste periodo se encontravam distantes
de um papel social que colocassem este grupo em destaque para além de condigdes de

isolamento.

Figura 2 - Faixada da Santa Casa da Misericdrdia

Fonte: https://oglobo.globo.com/rio/direcao-tenta-reabrir-hospital-da-santa-casa-de-
misericordia-18636455

Esta preocupacdo se tornou mais contundente a partir dos anos 2000, devido ao
crescimento espantoso destas instituicdes. Para tomar nocao deste aumento, Araujo, Souza e
Faro destacam que:

No recenseamento brasileiro de 2000, 113 mil idosos moravam em domicilios
coletivos. Desse total, estimou-se em 107 mil o ndmero de idosos residentes em
ILPI, o que significa 0,8% da populacdo idosa. Os estados com a maior proporcao
de idosos em ILPIs sdo Minas Gerais, Rio de Janeiro, S&o Paulo, Rio Grande do
Sul e Goias. Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS), responsavel pela politica de cuidados de longa duracéo no Brasil, em 2005

a Unido financiou 1.146 instituicdes para 24.859 idosos. (ARAUJO; SOUZA;
FARO, p.253).

Isto elucida, como as Instituicbes de Longa Permanéncia para idosos tem se
constituido no pais, e a sua consequente concentracdo na regido Centro-Sul. Tal
caracteristica se apresenta nestas regides do pais, por serem consideradas as mais ricas,

maiores médias populacionais, também desenvolvidas economicamente do ponto de vista

& Atualmente, de acordo com o proprio site da instituicio, ela é prestadora de servicos ao SUS - Sistema Unico
de Salde - e a convénios publicos, com quatro unidades hospitalares de media e altacomplexidade.
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industrial, o que reforca a ideia de que o tempo da producgdo tem afetado 0 modo de viver

dessas pessoas.

Devido a este aumento das ILPIs’, Micheline Christophe (2009) nos chama a atengéo
para como estes lugares tem atendido esta populacdo idosa. Nesse sentido € necessario
analisar esta perspectiva que estd atrelada ao “mercado da velhice”, o qual tem ganhado
forca nos ultimos anos. Esta situacdo é perceptivel quando observamos os dados
apresentados por Aradjo, Souza e Faro (2009), em quase 50% destas instituicdes destinadas

aos idosos sdo privadas e com fins lucrativos®.

Assim, por meio destas constatacdes, percebe-se como € inteiramente necessaria a
devida delimitacdo para se seguir nesta contextualizacdo dos asilos no Brasil e buscar
entender toda sua complexidade historica. Nesse sentido, partimos da perspectiva de
Groisman (2000) em que a primeira deve ser a constituicdo de um discurso cientifico sobre o
envelhecimento; ja a segunda tecnologia de diferenciacéo esta voltada para o surgimento das

pensdes e aposentadorias; e a terceira se encontra nos asilos de velhos.

Estes fatores s@o essenciais para se ter clareza acerca da perspectiva historica sobre as
casas asilares. O que € essencial para se perceber como ainda sdo poucos os trabalhos
relacionados a este tema, mais escassos ainda entre arquitetos que realizem este tipo de
debate, que é extremamente importante para a estruturacdo de qualquer grande, media

cidade, as quais sdo as maiores detentoras destas instituicoes.

Além destes motivos, entender as necessidades, 0s estigmas que cercam esta
instituicdo e suas modalidades, é um fator crucial para elaboracdo de um local que atenda
com conforto, qualidade e cumpra a legislagdo vigente no pais. Esta legislagdo® inclusive nos
aponta os tipos praticados pelas ILPIs e como devem funcionar no Brasil, as quais estdo
dispostas nas especialidades de idosos dependentes, independentes e os independentes que

necessitam de acompanhamento.

Por fim, percebemos como esta instituicdo veio a se formar, e se tornar na estrutura

que tem atualmente. Uma instituicdo que tem ganhado maiores relevancias em detrimento

7 Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.

8 Esses dados apontam principalmente para a regido sul do pafs. Enquanto na regido Norte 55% sdo de origem
publica.

® Aqui faz referencia a portaria N° 810/22 de Setembro de 1989. A qual sera discutida com maiores detalhes
mais adiante.
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ndo somente das necessidades que a sociedade contemporanea nos apresenta, mas também
do mercado que visiona um novo mecanismo de atuacdo para angariar lucros. Além disso,

devemos compreender que a historia das casas asilares € intrinseca a histéria da velhice.

1.2 — A Legislacéo Brasileira e o amparo ao Idoso

Envelhecer € um processo gradual e natural da vida do ser humano, em que
notadamente perpassa pelas suas mudancas fisicas, sociais, entre outras. Uma fase da vida
em que € tendéncia que todo ser humano chegue. Por conta disso, 0 amparo a uma vida que
contribuiu e ainda continua contribuindo para a sociedade é extremamente necessario.

Assim, para que haja conforto, qualidade e dignidade a vida humana.

Neste sentido, para termos clareza, precisamos definir o que é este envelhecer de
acordo as leis vigentes no Brasil, e que parametros sdo seguidos. De acordo com a
“Organiza¢ao Mundial de Saude — OMS definiu como idoso um limite de 65 anos ou mais
de idade para aos individuos de paises desenvolvidos e 60 anos ou mais de idade para
individuos de paises subdesenvolvidos.” (MENDES et al, 2005, p. 423). O que podemos
perceber a partir disto é que o Brasil segue um padréo de paises subdesenvolvidos para 0s

homens e para mulheres.

A ideia do capitalismo criada e embutida na mentalidade e nos préprios costumes das
populacdes que perpassam pelo sistema de ensino de qualquer pais capitalista cresce atrelada
a um sistema que visa a producdo, o fomento ao crescimento e a constituicdo de pessoas que

se tornardo mao de obra ao fim das suas escolhas escolares.

Com isso, 0 ser humano passa por anos de uma vida dentro deste condicionamento, e
da ideia de que o trabalho € que dignifica o homem, que quando este ja ndo mais €
considerado util e produtivo para este sistema ou para a sociedade, a tendéncia é que ele seja
retirado do mercado de trabalho, causando uma série de mudancas psicossociais. Neste
sentido, a Constituicdo Federal de 1988 é que vem tratar e delimitar os direitos deste grupo
social, sendo o primeiro passo para tal. Um desses principais direitos esta a aposentadoria, a
qual “foi concebida como uma instituicdo social, assegurando aos individuos renda
permanente até a morte, correspondendo a crescente necessidade de seguranca individual
que marca as sociedades da nossa época.” (MENDES et al, 2005, p. 424).

Isso demonstra um passo fundamental para a continuidade da dignidade do idoso, e
para a sua vivencia. Até a constituicdo de 1988, é desconhecido algum outro dispositivo que

tratasse dos direitos para a terceira idade. Assim, Mendes et al (2005) relata que :
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A Politica Nacional do Idoso (PNI), pela Lei 8.842/94 e regulamentada pelo
Decreto 1948/96, estabelece direitos sociais, garantia da autonomia, integracéo e
participacdo dos idosos na sociedade, como instrumento de direito préprio de
cidadania, sendo considerada populagdo idosa o conjunto de individuos com 60
anos ou mais. A Lei n° 8.842/94 criou o Conselho Nacional do Idoso, responsavel
pela viabilizacdo do convivio, integracdo e ocupacdo do idoso na sociedade,
através, inclusive, da sua participacdo na formulagdo das politicas publicas,
projetos e planos destinados a sua faixa etaria. (MENDES et al, 2005, p. 425).

A Politica Nacional do Idoso é uma ferramenta para regulamentar as praticas e
atividades que devem ser tomadas diante dos idosos. No fomento a politicas publicas que
tenham resultados concretos e impactantes do ponto de vista social para que este idoso viva
com qualidade de vida, dignidade, satde e seguranca. Além da importancia do Conselho, o
qual tem o papel de organizar a participacdo ativa da terceira idade nas politicas que séo e/ou

serdo implementadas para 0s mesmos.

Para, além disso, a constituicdo garante o provimento de total gozo de sua cidadania.
O que se insere como essencial, afinal o idoso deve ter as suas escolhas amparadas, no
intuito de ainda, caso queira prover sua familia, ajudar na sua comunidade, ter participacdo e

voz ativa politicamente para assim exercer o que Ihe for mais bem comedido.

Os autores ainda nos apresentam acerca da Constituicdo Federal, que a mesma
apresenta uma preocupacdo grandiosa para com o idoso. Esta atencdo se atém até mesmo
para uma penalizacdo individual para o grupo, além de assegurar os direitos coletivos, no

qual demonstram o:

[...] artigo 153, § 2°, I, devendo o mesmo cumpri-la em estabelecimento penal
distinto. Outro aspecto relevante da protecdo constitucional, artigos 127 e 129 que
reservam ao Ministério Publico a defesa dos direitos coletivos da sociedade,
incluindo-se os idosos. No campo individual, os idosos carentes devem contar com
0 apoio da Defensoria Publica, artigo 134. (CIELO; VAZ, 2009, p.36).

Estes dispositivos sdo fundamentais para a seguridade social do idoso em nosso pais.
O que demonstra um enorme avango na construcdo da cidadania dos mais velhos, 0s quais
estdo atrelados a diversos mecanismos de protecdo a este grupo social. Entre os quais estédo
embutidos principalmente no Estatuto do Idoso!® e nas normas de elaboragio para as casas
de repouso ou Instituicdes de Longa Permanéncia para o ldoso, que estdo pautadas na

Portaria N° 810, 22 de setembro de 1989 pelo Ministério da Saide. Conforme explicitam

10 A Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que institui o Estatuto do Idoso, dispde sobre papel da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.
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Pinto e Simson (2012):

O atendimento aos idosos no Brasil de hoje exige que a ILPI preste servicos tanto
na area social quanto na area sanitaria, sendo assim objeto de acdo de ambas as
esferas. Pode-se, portanto, dizer que a ILPI € um tipo especial de instituicdo de
natureza socio-sanitaria. Essa natureza hibrida demanda a criacdo de um modelo
sOcio-sanitario de assisténcia, que conjugue valores e praticas de ambas as esferas.
(PINTO; SIMSON, 2012, p. 170).

Assim, os servigcos prestados pelas ILPI e as disposi¢cdes de suas regras podem ser
mais bem detalhadas de acordo com a portaria supracitada. Na qual esta estabelecido que
“toda instituicdo de atengdo ao idoso deve ter um estatuto e regulamentos onde estejam
explicitados 0s seus objetivos, a estrutura da sua organizacdo e, também, todo o conjunto de

normas bésicas que regem a instituicio”*?.

Outro ponto destacado e que € extremamente importante para se entender a
constituicdo e regulamentacao das casas de repouso para idosos diz respeito as areas fisicas e

as instalacdes em que:

A érea fisica destinada a atender os idosos deve ser planejada levando-se em conta
gue uma parcela significativa dos usuarios apresenta ou pode vir a apresentar
dificuldades de locomocdo e maior vulnerabilidade a acidentes, o que justifica a
criacdo de um ambiente adequado. Assim sendo, € exigivel: as instituicdes
especificas para idosos deverdo funcionar, preferencialmente em construcdes
horizontais de carater pavilhonar. Quando dotadas de mais de um plano e ndo
dispuserem de equipamento adequado como rampa ou elevador para a circulacdo
vertical, estas instituicGes sé poderdo atender pessoas imobilizadas no leito e com
problemas locomotores ou psiquicos, no pavimento térreo. Os prédios deverdo
dispor de meios que possibilitem o répido escoamento, em seguranga, dos
residentes, em casos de emergéncia, de acordo com as normas estabelecidas pelo
Corpo de Bombeiros ou, quando inexistir essa corporacdo no local, pela
Coordenadoria de Defesa Civil do Municipio. (PORTARIA N° 810/22/09/1989).

Com isso, podemos perceber a relevancia e a atencdo que se devem dar as ILPIs, pois
como ja ressaltado anteriormente, elas tem crescido cada vez mais, e se adaptar as
normativas e a0 mesmo as demandas sociais, as quais sdo cada vez mais complexas, € um
importante caminho para a devida adequacdo da vida social dos mais velhos. Ao mesmo
tempo estas normatizacdes demonstram que a ideia o isolamento social para este grupo vem
sendo discutida, apesar dos passos lentos, mas com uma constante preocupacao, a qual deve

ser cautelosa.

Em consonancia com estes dispositivos, 0 mais importante dentre a legislacdo que

IPORTARIA N° 810, DE 22 DE SETEMBRO DE 1989 - Aprova normas e os padrdes para o funcionamento
de casas de repouso, clinicas geriétricas e outras instituicdes destinadas ao atendimento de idosos, a serem
observados em todo o territério nacional.
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trata das questfes do idoso e subsidia a constituicdo das casas asilares esta o Estatuto do
Idoso. Este Estatuto, anterior a sua criagdo houve uma ampla e significativa mobilizagdo por
parte de especialistas e de setores engajados na questdo social do 1doso; com isso, se instaura
em primeiro de Outubro de 2003, com a Lei n® 10.742/2003.

De acordo com Pinto e Simson (2009), o Estatuto representa um amplo crescimento e
fortalecimento do ponto de vista da politica voltada ao idoso. Isto se deve ao fato de o
mesmo Vir a garantir e organizar o que ja é garantido pela constituicdo federal, mas que ndo
estavam dispostos de forma clara e organizados para os interessados, que € a terceira idade e

especialistas, além da populacao de forma geral.

Com isso, 0s autores nos apresentam com um requinte de detalhes acerca da
disposicdo do Estatuto do Idoso, além da sua importancia em relacdo a institucionalizacéo
das ILPIs:

Nesse documento encontra-se referéncia as ILPIs no Titulo IV - Da Politica de
Atendimento ao Idoso - Capitulos 1l a VI - onde sdo apresentados requisitos,
principios norteadores, regras de fiscalizacdo e penalidades. As ILPIs também séo
citadas nos capitulos sobre Assisténcia Social e Habitagdo, artigos 35 e 37,
respectivamente. O Estatuto do Idoso estabelece que as entidades governamentais e
ndo governamentais responsaveis pela assisténcia aos idosos deverdo inscrever
seus programas junto ao 6rgdo competente da Vigilancia Sanitéria e ao Conselho

Municipal da Pessoa Idosa, que zelaré pelo atendimento as normas deste Estatuto e
da Politica Nacional do Idoso. (PINTO; SIMSON, 2009, p. 171).

A partir disso, podemos ter uma visdo parcial, ou no minimo panoramica do Estatuto
do Idoso, para entendermos a sua viabilizacdo por meio do direito, a sua importancia e
também a sua possivel ineficacia. O que é de suma importancia, visar a sua capacidade de
atingir de forma salutar, concreta e essencialmente pratica nas vidas dos idosos e de seus
familiares. Afinal, é imprescindivel que a correta aplicacdo destas politicas atinja este grupo
social. Pensando nisso, € que os autores Maltempi et al (2005), realizam uma parcial

problematizacdo sobre o Estatuto do ldoso.

Conforme a politica de atendimento ao Idoso, disposta no artigo 47, inciso VI, é
necessario que haja mobilizacdo da opinido pablica. Neste sentido, o artigo ndo é claro a que
segmentos devem ser movidos para que haja este engajamento na sustentacdo e construgédo
destes espacos destinados aos ldosos. Assim, causa certa fuga de responsabilidade a quem
deve de toda forma entender a complexidade de cuidar de um local vital para a saude dos
mais velhos. E necesséario que se compreenda que a participacio da sociedade geral é

imprescindivel para o funcionamento destes abrigos.
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Nesta perspectiva, entendermos que a resolucdo do artigo 49, no qual esta disposto
que as entidades que desenvolvam programas de institucionalizacdo de longa permanéncia
devem adotar alguns principios. Estes principios devem agir em conformidade com as
necessidades da sociedade contemporanea. Afinal, “80% das pessoas idosas tém satde, ou
seja, possuem pelo menos capacidade funcional, e somente 20% ndo esta em condi¢des de ir

ao cinema, passear, viajar, sair, entre outros” (MALTEMPI, 2005, p.7).

De fato isto deve ser levado em consideracdo, para se pensar quais tipos de politicas
publicas serdo implantadas, e a que tipos de Instituicbes de Longa Permanéncia devem ser
dirigidos estes Idosos. Além disso, analisar a arquitetura dos espacos que virdo a ser
construidos, observando a participacdo do idoso nas atividades comunitarias, preservando a
identidade do idoso e oferecendo um ambiente de respeito, dignidade, conforto e qualidade
de vida, obedecendo assim os incisos do artigo 49 do Estatuto do Idoso.

Por conseguinte, estas avaliagdes se demonstram indispensaveis acerca do historico e
das politicas que regem a constituicdo das casas asilares, para compreendermos oS
funcionamentos e mecanismos do Abrigo de Sdo José em Macapa, que é o centro deste
trabalho, e 0 que veremos mais adiante, ao discutir sobre as acGes enquanto forma de
politicas publicas, para atender os anseios da populacdo idosa. Além disso, abordar sobrea
qualidade de vida no Brasil em perspectiva comparada a paises que sdo referéncias no trato

com os idosos, como por exemplo, o Japéo.
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Il - O ANCIONATO ENQUANTO POLITICA PUBLICA E OS DESAFIOS
PARA UMA BOA QUALIDADE DE VIDA

E impensavel ndo discutir a constituicio de Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos enquanto politica publica voltada para este grupo social. As politicas publicas devem
estar voltadas para a populagdo de forma que venha atender os anseios da mesma, e a
resolucdo de “deficiéncias” sociais. Além disso, se torna indissociavel a esta questdo, a busca
pela qualidade de vida destes agentes sociais, tendo em vista que tal necessidade tem sido
pauta constante dos paises com IDHs!? considerados altos. Neste sentido, neste capitulo trato
a respeito de como as politicas publicas sdo essenciais para a transformacdo da vida da
populacdo de forma geral e de qualquer pais que busque o progresso®®. Posteriormente, €
realizada uma analise de como as ILPIs podem ser trabalhadas enquanto pauta de politicas
publicas no Brasil e de como isso € visivel na apolitica de diversos paises, como o Japao, o
qual possui uma ampla populacdo idosa. Em um segundo momento, alinhado a esta ideia, €
observado e definido sobre a concepcdo de Qualidade de vida, assim como a aplicacdo deste
termo tem sido debatido, principalmente em relacdo a melhoria da vida dos mais velhos, e 0s

problemas possiveis que sdo enfrentados para alcancar tal patamar.

2.1 - A concepcéo das politicas publicas voltadas para as Instituicdes de Longa

Permanéncia para ldosos

A ideia de politicas publicas tem sido amplamente discutida como um campo do
conhecimento, em que esta interligada a diversos campos que constituem a sociedade de
modo geral, em se tratando principalmente de instituicdes. Entretanto, mesmo havendo esta
discussdo, ainda ha uma série de dificuldades em congregar e aplicar devidamente as
melhorias significativas que teoricamente as politicas publicas devem trazer para a populagéo,
e esta dificuldade se encontra de forma muito mais clara em paises subdesenvolvidos, como
os da América Latina. Celina Souza (2006) afirma que ainda ndo se conseguiu formar
coalizBes politicas capazes de equacionar minimamente a questdo de como desenhar politicas
publicas capazes de impulsionar o desenvolvimento econdmico e de promover a inclusdo

social de grande parte de sua populacéo.

12 [ndice de Desenvolvimento Humano (IDH) é uma medida resumida do progresso a longo prazo em trés
dimensdes basicas do desenvolvimento humano: renda, educacéo e satde. O objetivo da criagdo do IDH foi o de
oferecer um contraponto a outro indicador muito utilizado, o Produto Interno Bruto (PIB) per capita, que
considera apenas a dimensdo econdmica do desenvolvimento. Texto Disponivel em:
<http://www.br.undp.org/content/brazil/pt/home/idh0.html>.

13 O sentido de progresso aqui estd voltado para a ideia de crescimento e desenvolvimento social, como o
pensado pela IDH, pautado em renda, educacéo e salde.
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Neste sentido, o Brasil ndo se diferencia destes fatos, em que nos ultimos anos buscou,
por meio de uma politica de beneficiamento aos mais carentes, sanar alguns desses problemas,
como fundamento principal a inclusdo social aliado ao progresso econémico. Porém, ainda
sem conseguir efetiva-las do ponto de vista profundo e duradouro, o que se tem demonstrado

com a atual crise econdmica e social pela qual o pais passa.

Assim, para compreendermos do que se tratam as politicas publicas, devemos nos ater
ao conceito que subsidia este topico; pautado “como um conjunto de acdes do governo que
irdo produzir efeitos especificos. (...) Seguindo 0 mesmo veio: politica publica é a somadas
atividades dos governos, que agem diretamente ou através de delegacéo, e que influenciam a
vida dos cidadaos”. (Lynn apud Celina Souza, 2006, p. 24). Com isso, percebemos que a forca
motriz da construcdo de politicas publicas é o governo, o qual deve estar alinhavado com as

concepcdes sociais que o constituiu. Neste sentido:

Pode-se, entdo, resumir politica publica como o campo do conhecimento que
busca, ao mesmo tempo, “colocar o governo em agdo” e/ou analisar essa aco
(varidvel independente) e, quando necessario, propor mudangas no rumo ou curso
dessas acOes (variavel dependente). A formulacdo de politicas publicas constitui-se
no estagio em que 0s governos democraticos traduzem seus propositos e
plataformas eleitorais em programas e acdes que produzirdo resultados ou
mudancas no mundo real. (SOUZA, 2006, p. 26).

Por conseguinte, entendemos que as politicas publicas devem abranger diversos
agentes sociais, para que ndo seja apenas incumbida do ponto de vista formal, mas também o
informal, visto que também sdo extremamente necessarios para o funcionamento destas
politicas. Além disso, devem e sdo decisbes intencionais e que objetivam atender a
populacdo numa concepcdo de impacto a curto, médio e longo prazo. Neste sentido, € que as
InstituicGes de Longa Permanéncia devem ser inseridas, estando em pautas governamentais,
para que ela seja implementada, executada e avaliada, com o objetivo de funcionar e se

perpetuar.

O envelhecimento populacional passou a fazer parte das politicas puablicas
internacionais a partir da assembleia geral da ONU* de 1982, a qual passou a influenciar de
forma significativa as agendas dos paises membros, além da que ocorreu em 2002 em Madri.
Tais acontecimentos foram fundamentais para se discutir e se pensar como agir diante do

crescimento da populacdo idosa em detrimento da populagéo nascente, assim de acordo com

14 A Organizagdo das NagBes Unidas, também conhecida pela sigla ONU, é uma organizacdo internacional
formada por paises que se reuniram voluntariamente para trabalhar pela paz e o desenvolvimento mundial. Texto
disponivel em: <https://nacoesunidas.org/conheca/>.
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Camarano e Pesinato (2010):

Representou um avanco, pois, até entdo, a questdo do envelhecimento nao era foco
de atencdo nem das assembleias gerais, nem de nenhuma agéncia especializada das
NacBes Unidas. A questdo era tratada de forma marginal pela Organizacio
Internacional do Trabalho (OIT), pela Organizagdo Mundial de Salde (OMS) e
pela Organizagdo para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (Unesco) como parte de suas
atividades especializadas. (CAMARANO e PESINATO, 2010, p. 254).

Este passo dado pelas Nacdes Unidas foi essencial a partir do debate em que se
estabeleceu na primeira assembleia de Viena em 1982, na qual segundo as autoras
supracitadas afirmam que houve a adogdo de um Plano Internacional com 66 recomendacées
para todos os Estados membros, afim de que cumprissem e tragassem metas dentro das mais
diversas areas, entre as quais estavam a previdéncia social, satde e educacdo, nutricdo, meio

ambiente e a moradia.

Além disso, todos esses fatores tinham como pano de fundo o bem-estar social dos
idosos, 0 que se deve levar em conta a sua autonomia econémica e fisica. Aliado a esta
autonomia, percebe-se como a construcdo de espacos que beneficiem estes idosos s@o
extremamente necessarios para que eles possam continuar vivendo de forma adequada a sua
seguranca e a sua saude. Consequentemente perpassa pela planificacdo de um ambiente
adequado, que gere conforto, que atenda as necessidades destes atores sociais, e que podem
estar dispostos nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, desde que ela traga todas

estas caracteristicas.

Com isso, estas recomendacdes dadas nas assembleias, diversos paises passaram por
mudancas, até mesmo em suas constituicGes, e passaram a implementar politicas que
buscassem abarcar este grupo social. Apesar do que Camarano e Pesinato (2010) afirmam
sobre estas medidas terem sido muito mais em favor dos paises desenvolvidos, alguns paises
da América Latina também passaram a aderir estas recomendacdes, como 0 Brasil em sua
constituicdo de 1988, avancando de forma significativa em relacdo as politicas publicas

voltadas para o idoso.

O Japdo esteve muito atento a estas recomendacdes devido ao crescimento
populacional de seu pais, o qual se tornava cada vez maior. Neste crescimento o grupo social
de idosos também comegou a aumentar de forma significativa. J& em 1980, o pais ja
apresentava uma taxa elevada de ancidos, como mostra o gréfico | sobre a evolugdo da

populacgdo japonesa, a seguir:
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A evolucao da populacdo japonesa

Fonte: https://infogram.com/cOc3c6e8-180b-4e22-ac5¢c-f02d99caed77

Como podemos perceber em 1980 o Japdo possuia uma populacdo media de 116,8
milhdes de habitantes. A partir de 1990 a 2015 este crescimento quase que Se estagnou, e ja
em 2015 ha uma queda na populagdo para 127,1 milhdes em comparagdo a 2013 que era de
127,3 milhdes. Estes dados demonstram ndo s6 como este povo tem desacelerado seu
aumento, mas como também tem em seu cerne social uma enorme populacéo idosa. Além
disso, ha a tendéncia do aumento deste grupo; visto que de acordo com o The Japan
Times'®e a Revista Exame, em 2016 a taxa de idosos com mais de 65 anos chegou a cerca de

27,3%, 0 que equivale em torno de 34,6 milhdes de pessoas.

Com isso, 0 Japdo se destaca por ser 0 pais com umas das maiores taxas de idosos do
mundo, 0 que consequentemente levou o mesmo a tomar medidas do ponto de vista das
politicas publicas. Uma dessas medidas que chamam a atencdo é quanto a questdo do
carcerario idoso por exemplo. De acordo com Daniel Miyagi'® (2011) esta preocupagéo fez
com que o governo adaptasse as penitenciares com elevadores, com rampas para cadeirantes
e corrimdos, ja que 12% deste grupo carcerario sdo de idosos. Ao mesmo tempo em que 0S
presidiarios mais jovens recebem treinamento para cuidar de idosos. A seguir, na figura Il é

possivel visualizar uma dessas penitenciarias que se encontra em Hamada, no Japao:

15 The Japan Times é um jornal angléfono publicado no Japéo pela The Japan Times, Ltd., subsidiaria da Nifco,
uma das principais fabricantes de parafusos plésticos para as indUstrias automotivas e de decoracdo domiciliar.
Texto disponivel em: <https://www.japantimes.co.jp/>

16 Texto baseado nas informacoes disponibilizadas pelo  préprio autor:  Disponivel em:
<https://jornalggn.com.br/blog/luisnassif/os-desafios-dos-idosos-no-japao>.
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Figura 3 — Penitenciéria Privada

Fonte: http://silviakikuchi.jp/as-penitenciarias-privadas-do-japao

Estas informacBes nos levam a refletir em comparacdo ao Brasil acerca das
dificuldades que sdo encontradas na efetivacdo dos direitos sociais dos idosos, a politica de
assisténcia nacional e a implementacdo de politicas publicas contundentes. Nesta
perspectiva, a assisténcia social ao idoso, a qual é garantida pelo Estatuto!’, deve ser
cumprida na forma mais rigorosa da lei, afim de que se cumpram tais politicas. Conforme
Tonon, Oliveira e Bussola (2015):

A Assisténcia Social é uma area que se caracteriza com base num pedido, sujeito a
critérios de selecdo pela distribuicdo de servicos, recursos e bens de consumos a
um individuo ou grupo, comunidade ou familia que deve provar sua capacidade de
obter o objeto do pedido — sua pobreza. Portanto a Assisténcia Social ndo se
restringe & populagdo excluida do mercado formal de trabalho, ao exército de

reserva de mao de obra. Na verdade, a Assisténcia Social abrande um universo

muito maior, o universo dos pobres, despossuidos, “carentes”, pertencentes ou nao
ao mercado formal de trabalho. (TONON, OLIVEIRA, BUSSOLA, 2015, p. 7-8).

Neste sentido, devemos compreender que a assisténcia social deve ser centrada e
primordialmente pautada no cerne politico dos governos. Entretanto, no Brasil, percebe- se
que 0s governos se tornaram incapazes de gerar grandes resultados, de forma efetiva,
expressiva. Neste conjunto se encontram as deficiéncias quanto a construcdo de Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos que atendam as reais necessidades da populacdo idosa,

agregando principalmente a tdo buscada e sonhada qualidade de vida, para que 0s idosos

"Faz referéncia ao Estatuto do Idoso, instituido pela lei de primeiro de Outubro de 2003, Lei n° 10.742/2003.


http://silviakikuchi.jp/as-penitenciarias-privadas-do-japao
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brasileiros cheguem a patamares sociais e de longevidade como 0s japoneses.

2.2 — Expectativa de vida versus Qualidade de vida aliadas a ILPIs

Para uma pessoa se sentir bem, ela precisa estar em um ambiente que o faga se sentir
bem. Assim, o servico da arquitetura se mostra como essencial, em que a arte da projecédo
deve trabalhar neste sentido, adequando os locais para que ofereca um ambiente adequado a
qualidade de vida de quem usufrui destes locais. Nesse sentido, percebemos que é
fundamental a alianga de ambos para a construcdo de Instituicdes de Longa Permanéncia

para Idosos.

A Qualidade de vida tem sido discutida a muito mais tempo do que se imagina, assim
ndo sendo um fator apenas ligado a terceira idade, mas de maneira geral a toda populagéo.
Com isso, devemos entender que definir o que seria a real e tdo desejosa qualidade de vida é
algo complexo, pois esta interligada a cultura de cada pais, de cada regido, de cada cidade,
entretanto buscamos fazer uma discussdo para que se compreenda minimamente o que se

deseja em se tratando do Brasil.

O autor Anténio Almeida (2008) afirma que nas civilizacbes Gregas e Romanas ja se
encontrava uma percepcao de qualidade de vida, a qual estava atrelada ao culto ao fisico com
0 objetivo de bem-estar e de saude. Além disso, medidas de higiene e de saude publica
foram tomadas na Inglaterra do século XII, e que posteriormente se estenderam para outras
regibes da Europa; o que tinha como claro objetivo a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Entretanto, devemos ter a ressalva de que ndo ha registros de que este termo

pairava sobre a mentalidade destes governos.

Ademais, segundo o Anténio Almeida, o termo Qualidade de Vida ganhou maior
notoriedade a partir da segunda guerra mundial, com a ideia de bem-estar social, de
crescimento e poderio econdmico. Chegando a década de 60, o significado do termo se
abrangeu, no qual se passou a entender como tal: a mortalidade infantil esperanca de vida, ou
seja, a longevidade com salde; lazer, condicBes de habitacdo e de trabalho, de desenvolver
suas tarefas e taxa de abandono. Contudo:

[...] tudo leva a crer que o conceito de qualidade de vida ndo tem 0 mesmo sentido
para o adulto jovem, ou para o idoso. Se partirmos do principio de que uma boa
qualidade de vida se caracteriza por um sentimento de bem estar, por uma
emotividade equilibrada, por uma integracdo social, por um bom estado fisico,

poderemos questionar-nos se tudo isto fara sentido para as pessoas mais idosas.
(CASSOU, 2001 Apud Antdnio Almeida 2008).
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Por conseguinte, percebemos que a concepcdo de qualidade de vida pode se alterar,
conforme o grupo social que ela abarca. A partir disso, entender e compreender o quéo
necessario se torna a construcdo de lugares que abarquem estas caracteristicas, com uma
abordagem psicoldgica, de custo-beneficio, que esteja centrada na comunidade e por uma
abordagem funcional, é fundamental para que se encontre um caminho em que as

necessidades dos idosos estejam inseridas, principalmente em se tratando das ILPIs.

Como podemos observar a qualidade de vida esta atrelada as percepc@es pessoais e
culturais de cada sociedade, a questdes subjetivas de cada individuo. Neste sentido:
E possivel afirmar que QV é uma nogdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e a prépria estética existencial. Pressupfe a capacidade de efetuar uma
sintese cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera seu
padréo de conforto e bem-estar. O termo abrange muitos significados, que refletem
conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele se
reportam em variadas épocas, espacos e histdrias diferentes, sendo, portanto, uma

construcdo social com a marca da relatividade cultural. (CARNEIRO, 2009, p. 43-
44).

Assim, podemos destacar que a qualidade de vida no Brasil estd atrelada a sua
formacdo histdrica e regional. O idoso no Brasil esta interligado a uma questdo cultural em
gque 0 mesmo se torna dependente de seus familiares quando ndo consegue mais prover a
mesma. Ao mesmo tempo em que a tradi¢do brasileira esta atrelada a familiaridade, a um
aconchego e apego muito maior aos seus parentes mais proximos. Tal caracteristica também
é influenciada pela religiosidade presente no pais, o qual possui em sua constituicdo o
Cristianismo, o qual tem como um de seus principios 0 amor ao préximo, respeito e culto a

sabedoria dos mais velhos.

Nesta perspectiva, na qual as caracteristicas culturais sdo um ponto chave para se
definir qual tipo de politicas publicas serdo abordadas e como elas devem levar ao idoso uma
QV que seja compativel com a sua realidade; o dominio fisico, o ambiente regional também
deve ser adaptado as suas condi¢des psicomotoras. Assim, conforme Almeida (2008):

A qualidade de vida na velhice tem relacdo direta com a existéncia de condic¢Ges
ambientais, que permitam aos idosos desempenharem comportamentos biol6gicos
e psicoldgicos adaptativos. Guarda relagdo direta com o bem-estar percebido. Para
que pessoas idosas sentam-se adaptadas ao ambiente é necessario que este seja

compativel com as capacidades fisicas e com as competéncias comportamentais
delas. (ALMEIDA, 2008, p. 45).

Isto demonstra que as adaptacOes devem levar em conta as regionalidades, a exemplo

do Brasil, em que o clima, a vegetacao, o tipo de vida, o tipo de servicos que séo oferecidos,
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para que as ILPIs possam ser projetadas de forma adequada e que venham ao encontro da
construcdo de uma qualidade de vida que esteja amparada pelos valores dos idosos que faréo
uso deste espaco. Ademais, Gleicimara Queiroz (2010) afirma que a OMS!® subdivide a
qualidade de vida em facetas, nas quais se concentram em diferentes dominios, com o fisico,
psicoldgico, relacbes pessoais, de mobilidade, e por fim, mas ndo menos importante que é o

meio-ambiente; e que a mesma explica que:

O dominio fisico é composto pelas facetas: dor e desconforto, energia e fadiga,
sono e repouso. O dominio psicoldgico, que tende a ser menos alterado com o
processo de envelhecimento € comporto por: sentimentos positivos, pensar,
aprender, memoria e concentragdo, auto-estima, imagem corporal e aparéncia,
sentimentos negativos, e espiritualidade/religido/crencas pessoais. O nivel de
independéncia é composto pelas facetas: mobilidade, atividades da vida
cotidiana, dependéncia de medicacdo e tratamentos, capacidade de trabalho. O
dominio das relagcdes sociais abrange as facetas: relacfes pessoais, suporte
social, atividade sexual. E por fim o dominio meio- ambiente que é composto
por: seguranca fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados
de saude e sociais, oportunidade de adquirir novas informacGes e habilidades,
oportunidades de recreacdo e lazer, ambiente fisico, poluicéo, transito, clima,
ruido, transporte. (QUEIROZ, 2010, p. 80).

Com isso, entendemos que as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, as
quais agem como guarda asilar, devem dar aos seus moradores a liberdade de ir e vir, devem
fornecer espacos individuais organizados ao gosto de seus usuarios, oferecer condigcdes para
que os idosos possam exercer suas atividades cotidianas de forma livre e obterem acesso a

comunidade.

Esta atuacdo pertinente, baseada nestes aspectos apresentados pode conduzir
minimamente a longevidade dos idosos, a exemplo do que ocorre no Japdo. Em se tratando
de expectativa de vida, o pais demonstra a mais alta taxa do mundo, com uma média de 83,7
anos segundo a Organizagdo Mundial da Satde!®, porém com poucos japoneses homens se
tornando centenarios, 0 que mais uma vez demonstra como sua populacdo tem envelhecido,
com uma taxa de natalidade cada vez menor, o que consequentemente leva ao seu atual

encolhimento.

Em comparacdo ao Japdo, o Brasil ainda é considerado um pais jovem, a qual esta
atrelada a sua histéria recente e a sua populacdo que em sua maioria € de jovens adultos.
Além disso, possui uma relativa baixa qualidade de vida quando se tem relacdo o trato com

0s idosos. Nesta perspectiva, Russel Scott (2002) explica que:

18 Organizacdo Mundial da Salde, a qual é subordinada as Nagdes Unidas, e tendo com funcéo principal se
dedicar a estudos sobre a salde e combate a males que afetam a sociedade mundial, foi fundada em 7 de abril de
1948, com a sua sede em Genebra na Suica.

19 Dados informativos adquiridos pela Revista Exame (2016): https://exame.abril.com.br/mundo/o-
envelhecimento-do-japao-em-dados-e-graficos/
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O envelhecimento da populagéo brasileira redunda numa relagdo diferente com as
outras faixas etarias da populagdo, quando comparado com o do Japdo. Como a
queda de fecundidade ¢ recente, o Brasil apresenta uma ‘onda jovem’, com 30% da
sua populacgdo entre 10 e 24 anos. Dentro deste grupo, € ainda a faixa de 15 a 19
anos que detém as maiores proporcdes. E evidente que os idosos e 0s jovens s&0 0s
contingentes populacionais que mais crescem no Brasil. Ou seja, 0s muitos idosos
brasileiros continuam acompanhados por muitos jovens. (SCOTT, 2002, p. 105)

Scott (2002) demonstra como ainda hd uma paridade dos jovens em relagdo aos mais
velhos, e que inclusive ocupam lugar de maior destaque, 0 que consequentemente tem
alterado as relacdes que ambos estabelecem. Para, além disto, se torna importante destacar
como a qualidade de vida e a expectativa de vida anda alinhada com os idosos japoneses,
neste interim, o grafico Il do “Japdo e seus velhinhos”, nos mostram alguns dados
contundentes acerca desta capacidade de longevidade, com salde, poder de compra,
mobilidade.

O Japao e seus velhinhos

L I

E o niimero de japoneses com mais de 100 anos de idade.

88%

Ea percentagem de pessoas centenarias mulheres.

116 anos

E a idade da mulher mais velha do Japao.

E a idade do homem mais velho do pais.

11,4%

E a percentagem de pessoas com mals de 65 anos que
ainda trabalham

3
¢
h 104 anos
®

Nos lares liderados por idosos, essa € a percentagem dos
que fazem compra pela internet. O que mais compram?
Pacotes de viagens!

Fonte: https://infogram.com/c0c3c6e8-180b-4e22-ac5¢-f02d99caed 77

Como podemos observar, ha uma alta taxa de japonés com mais de 100 anos de
idade, no qual totalizam 65.692 até 2016. Além disso, assim como no Brasil as mulheres
possuem uma expectativa de vida maior que a dos homens, a qual chega a 88% de mulheres
com 100 anos ou mais. Outro dado curioso é a porcentagem de pessoas com mais de 65 anos
ainda ativa no mercado de trabalho, a qual se destaca pelos seus 11,4%; isso se deve ao fato
da qualidade de vida em que chegam a idades avangadas, se mantendo ainda com vigor

fisico e intelectual. Por fim, a capacidade de compra e de lazer é proeminente diante do
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quantitativo percentual ao qual estdo inseridos, com 13, 6% de idosos fazendo compra pela

internet e principalmente viajando.

Logo, € perceptivel como o Japdo desde a década de 1980 obteve um avanco mais
que significativo nas suas relagfes e tratamentos direcionados aos idosos. Tratamento este
que ja possuia tracos antes mesmo das recomendac¢des da ONU, ja que comemorava o dia do
Idoso, como uma resposta a preservacéo e reflexdo da sua populacdo mais velha. Isso pode
ser visto, por exemplo, a partir da Kosei Home?, a qual esté figurada abaixo:

Figura 4 — Casa de Repouso Kosei Home

Fonte: http://www.bognews.com/colunas/brasileiros-no-japao/

A instituicdo acima € conhecida no Japdo e no Brasil, por seguir altos padrdes em
busca da qualidade de vida para idosos. Entretanto, o Brasil ainda caminha a passos lentos
quanto as suas atividades direcionadas a qualidade de vida dos idosos; e que muitas vezes
caminha no sentido oposto, indo de encontro ao retrocesso as politicas e direitos ja

conquistados.

2.3 - “Asilo ¢ coisa do passado”: A Vila Holandesa Hogeweyk

No segmento de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, outro pais que tem
se atentado para a sua populacdo idosa é a Holanda. Na cidade de Weesp foi construida uma
Vila modelo, a qual presa pela autonomia e pela qualidade de vida de seus usuarios e que
inclusive seus indicadores tem demonstrado como isto afeta diretamente nos gastos com
remédios, os quais sofreram uma redugdo consideravel, além dos seus idosos serem mais

ativos em comparagao com outras instituicdes.

20 A casa de repouso localizada na cidade de Gifu, no Japdo é uma casa de repouso para idosos de parceria
publico-privada, a qual pertence ao grupo Avance Corporation. Informacdo disponivel em:
http://www.bognews.com/colunas/brasileiros-no-japao/


http://www.boqnews.com/colunas/brasileiros-no-japao/
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Estas informacdes sdo fornecidas pelo site especializado psychology today, por meio
do qual se pode conhecer e obter informagdes acerca da vila. Com isso, percebemos como o
atendimento diferenciado de Hogeweyk, o qual atende 152 idosos, tem apresentado
resultados significativos para o aumento da expectativa de vida dos moradores.

O local conta com atendimento 24 horas, onde especialistas, meédicos, 250
enfermeiros e ajudantes atuam na autonomia e no maximo de privacidade, para que assim 0s
idosos possam estar em condicdes de uma boa qualidade de vida, evitando um ambiente
asilar ou mesmo hospitalar. Além disso, a vila foi projetada com 23 casas que atendem as
necessidades dos idosos, inclusive com supermercados, bares, restaurantes e cinemas, praca,
parques, jardins para o livre transito dos mesmos, como se pode observar nas figuras 5 e 6,

abaixo:

Figura 5 — Projeto da Vila Hogeweyk
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Figura 6 — Croqui da Vila Hogeweyk

TR ¢ D T o e

Fonte: wistedsifter.com

Esta projecdo foi fundamental para a criacdo de um ambiente em que o0s idosos
possam viver 0 mais proximo da realidade e do dia-a-dia, de tarefas comuns relacionadas a
alimentacdo, ao lazer, as tarefas domesticas. Neste sentido, o local apresenta os cuidados
necessarios a saude e protecdo dos idosos e a0 mesmo tempo ambientalmente saudavel a

memoria destas pessoas, no qual os funcionarios atuam como proprios vizinhos.

Por conseguinte, o estudo destas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
devem ser centrais, para que o Brasil encontre um caminho, por vias que agreguem qualidade
de vida com expectativa de vida, e que estejam imbricadas nas politicas publicas destinadas
pelos governos. Nesta perspectiva, segue no proximo capitulo, uma analise acerca do Abrigo
Sdo José, para que possamos compreender a sua funcionalidade dentro da sociedade

Macapaense.
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I11 - O ABRIGO SAO JOSE E A PROPOSTA DE UM PROJETO
ARQUITETC)NICO DE UMA ILPI
De acordo com Costa e Mercadante (2013), uma ILPI é definida como uma mescla
de assisténcia a saude com acolhimento, em que devem ser adotados modelos de
atendimento adequados, com estrutura, fiscalizagdo entre outros fatores que séo levados em
conta. Por tanto, uma ILPI deve atuar como um espaco sensivel a realidade médico- sanitéaria
de seus usudrios, em que o0s idosos sdo protagonistas, e para que isso seja efetivado, alguns

quesitos sdo fundamentais:

2.2.1 A liberacao do corpo de bombeiros para seu devido funcionamento;

2.2.2 O namero de profissionais compativeis com as necessidades e a demanda da ILPI;
2.2.3 Cumprimento de horarios a visitacéo;

2.2.4 CondicOes de higiene do ambiente;

2.2.5 Realizacdo de atividades culturais;

2.2.6 Acessibilidade da edificacao;

2.2.7 Contrato de prestacdo de servigos adequados e de qualidade;

2.2.8 Alimentagdo condizente com 0S USUArios;

Neste sentido, este capitulo se atém a apresentar o Abrigo José e suas condigdes,
perpassando pela sua formacéo e influencia historica na sociedade Macapaense, afim de que
se possa compreender seu funcionamento e seu atendimento. A partir disto, apresentar a
proposta de um projeto arquiteténico, para que atenda de forma contundente as necessidades
dos idosos na cidade de Macapa que, além de sua adequacdo e atendimento a legislacéo

vigente.

3.1 - 0O Abrigo Sao José: Historico

Atualmente o Abrigo Sdo José esta inserido na modalidade de Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos, o qual atua na atencdo aos idosos em estado de vulnerabilidade
social. Neste sentido, o0 mesmo foi fundado em 18 de marco de 1965, como uma entidade
filantrépica, atendendo inicialmente a 28 idosos, com o objetivo de atender a este grupo em
especial. Ao iniciar-se, ainda no antigo Territorio Federal do Amapa, o abrigo se tornou

precursor desta iniciativa.

Neste periodo, a esposa do entdo governador Luiz Mendes da Silva, a senhora Inah
Mendes da Silva, conseguiu reunir um grupo de pessoas voluntarias, comerciantes e clubes

de servigos, os quais Ihe ajudaram a encaminhar o projeto de construcdo de uma casa de
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repouso para idosos. Assim, foi criada a Associacdo de Voluntarios do Amapa — AVA, tendo
seu marco inicial em 30 de janeiro de 1965, se tornando a mantenedora do abrigo de idosos.
Esta data de inauguracdo se atrela a festividade do dia de Sdo José, 19 de margo, o qual d& a
nomenclatura a instituicdo, consolidando assim a primeira estrutura do Abrigo S&o José, a

qual esta na figura abaixo:

Figura 7 - Antigo prédio do Abrigo S&o José de 1968

Fonte: https://porta-retrato-ap.blogspot.com/2015/05/foto-memoria-da-cidade-antigo-predio-
do.html

Em 1980, é instaurado o prédio de alvenaria do abrigo. Com uma instituicdo nédo
governamental, a partir de sua reinauguracdo no dia 20 de marco de 1980, a instituicdo ainda
se mantinha com recursos conveniados entre a AVA, ONGs, Promotoria de Cidadania e a
comunidade Macapaense. Apesar da boa vontade do grupo, as dificuldades se acentuaram
devido o crescimento da demanda, o que obrigou o local a fazer uma triagem para o

estabelecimento destes idosos.

O Abrigo Séo José, enquanto ILPI passa a ter como mantenedor p Governo do Estado
do Amap4, sendo incluida a Secretaria de Inclusdo e Mobilizacdo Social — SIMS. Instituido
por meio do Decreto do Executivo n® 4765/2005, em 20 de Outubro, o qual a Gerencia do
Projeto “Implementagdo das A¢des de Atendimento ao Idoso” € tracada com objetivo bastante
claro: coordenar o atendimento aos idosos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,

0s quais estejam em vulnerabilidade social.

Conforme o Decreto do Executivo n® 3618/2013, a Instituicdo de Longa Permanecia
para ldosos é criada enquanto instituicdo — Abrigo S8 José — na estrutura organizacional da
SIMS. Com a finalidade de acolher idosos em situacdo de abando familiar ou vinculos
familiares rompidos, se tornando a Unica ILPI, como casa asilar do Estado do Amapa, além

disso, atuando em trés modalidades, as quais sdo explicitadas pela ANVISA, por meio da
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consulta Publica n® 41, de 18 de janeiro de 2004:

e Modalidade I: destinadas a idosos independentes, mesmo que precisem de
equipamentos para auxilia-los;

e Modalidade II: destinadas a idosos com dependéncia funcional em qualquer
atividade de autocuidado, se tratando de alimentacdo, mobilidade e higiene;

e Modalidade IlI: se destina aos idosos com dependéncia que requeiram
assisténcia total;

3.2 — O Abrigo Sao José e sua realidade enquanto ILPI

O Abrigo Sao Jose, figurado na imagem seis, enquanto uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos foi criada para atender 38 idosos em situacdo de vulnerabilidade
social, e ndo idosos que necessitam de cuidados especificamente médicos. Sendo a Unica
Instituicdo Publica que presta servicos de alta complexidade dentro da Protecdo Especial, a
qual é disposta a LOAS/ lei n° 8.742/93 e Resolucao n° 109/2009.

Figura 8 — Frente do Abrigo Séo José

Fonte: https://sims.portal.ap.gov.br/conteudo/abrigos/casa-abrigo-sao-jose
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Consequentemente com aumento da populagdo amapaense, a demanda atendida pela
instituicdo passa por superlotacéo e atentando contra diversas normas, leis, regulamentacdes
especificas para o correto funcionamento de uma ILPI. Além disto, 0 acesso a instituicdo
tem-se dado por requisicdo de servicos de politicas setoriais, CREAS, demais servi¢os socio

assistenciais, Ministério Publico e Poder judiciario.

A sua estrutura, a qual esté localizada na Avenida Padre Julio, no bairro Santa Rita,
como mostra 0 mapa da figura 8, perpassa pelo alojamento que inclui 11 dormitérios, em
que 10 estdo acima do recomendado pela ANVISA, que sdo de 04 idosos abrigados.
Ademais, devido ao abrigamento de idosos em fase terminal, os quais sdo ocasionados por
medidas judiciais, se torna recorrente o falecimento de idosos dentro da instituigéo,

entretanto a falta de um local adequado para resguardar o corpo é inexistente no local.

Figura 9 — Mapa da localizagéo do Abrigo S&o José
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Fonte: Google earth

O acolhimento de idosos por parte do Abrigo Sdo José esté tipificado nos servigos
socios assistenciais ja mencionados. O atendimento se destina a idosos que necessitam de
longa permanéncia, em que sua estrutura estd articulada em espagos para moradia, com
endereco de referéncia, com condigdes de repouso, espago de estar e convivio, guarda

pertences, lavagem e secagem de roupas, banho e higiene pessoal, vestuario e com
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acessibilidade se limitando a rampas e barras de seguranga, as quais ndo estdo dispostas em
todas as areas de sociabilidade dos idosos.

3.3 — Instituicdo de Longa Permanéncia: Localizagéo

Ao se projetar uma instituicdo de prestacdo de servicos assisténcias a populacdo, €
fundamental que se tenha em vista a sua devida localizacéo, de forma que ela possa atender a
viabilizacdo e a circulacdo dos usuarios e atendentes destes servigos. Assim, o lote
selecionado deve conter em seu entorno uma paisagem que deve possuir um poder de

atracdo e de alinhamento com o visual da populagdo que se utiliza deste espaco.

Neste sentido, o lote escolhido para a implantagdo da proposta arquiteténica de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, para atendimento de idosos, é o Jardim
Equatorial na Rodovia Juscelino Kubistchek (Figura 10). Esta localidade se apresenta bem
localizada, por possuir um fluxo continuo, em que o transporte € um fator essencial para a
mobilidade. E uma &rea de facil acesso, o lote escolhido atende as necessidades de
implantacdo de uma instituicdo de tal relevancia, configurando um lote de grande extensao e

privilegiado com arborizagcdo em seu entorno.

O terreno foi escolhido de acordo com o0s parametros e critérios estipulados em
relacdo a localizacdo e area de entorno. Um dos principais critérios selecionados é a sua
distancia em relacdo aos servicos, além do facil acesso. Apesar de o bairro Jardim Equatorial
possuir uma relativa distancia do centro, hd uma diversidade de servicos disponiveis. O
terreno escolhido fica a poucas quadras do um hospital de referéncia que é a Unimed

Macap4, e muito proximo do Hospital Universitario, que tem sua construcdo em andamento.

Outro aspecto favoravel é o espaco para construcdo de vagas de estacionamento para
a demanda ja solicitada, facilitando inclusive a carga e descarga do local. Para mais, €
possivel notar a existéncia de abrigos de dnibus, por ser uma rodovia que faz conexdo entre
as duas principais cidades do Estado, com a mesma Rodovia Juscelino Kubistchek
recebendo as linhas de O6nibus intermunicipais por toda sua extensdo, facilitando o

deslocamento de seus funcionarios e de servicos que venham a atender a ILPI.

O Terreno escolhido possui forma retangular, medindo 45.00m X 60.00m,
totalizando em uma éarea de 2.700m?, localizado no bairro Jardim Equatorial, proximo a
rotatéria do Marco Zero. O terreno possui topografia plana e ndo apresenta desniveis ou

inclinagdes significantes, sendo este um critério favoravel para a implantacdo da ILPIl. O
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terreno escolhido atualmente encontra-se vago, sendo uma area ociosa.

Figura 10 - Condicionantes Ambientais do lote selecionado para implantagéo do
projeto da ILPI
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Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, (2018)
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Outro ponto essencial na escolha do lote sdo as condigbes ambientais, as quais se
deve adequar ao arejamento e a ventilagdo, a trajetoria solar, para que haja 0 maximo
conforto térmico. A cidade de Macapa fica localizada no estado do Amap4, no extremo norte
do Brasil, sendo conhecido o seu clima caracteristico da Amazbnia, como quente Umido,
estas condicionantes devem ser transpostas para a projecdo da ILPI, como demonstrado na

figura 10, acima.

3.4 — Programa de Necessidades — ILPI
A legislacdo, a qual aqui j& foi apresentada nos fornece informag6es com parametros

e critérios que devem ser seguidos para a constru¢do de uma ILPI. Contudo, é importante
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que destaque que a estruturacao dada ndo apresenta todas as dimensdes, por isso algumas sao
pautadas pelo préprio autor deste trabalho. Estas condicionantes se apresentam no programa
de Necessidades disposto na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1 - SETOR ADMINISTRATIVO

AMBIENTE FUNCAO USUARIO AREA

SALA DA DIRETORIA Gerenciar, Funcionérios 9m?
organizar e
administrar

SALA DA COORDENACAO | Assessorar e Funcionarios 10m2
coordenar

SALA DE REUNIAO Realizar reunibes | Funcionarios 10m?

RECEPCAO Recepcionar Funcionarios 4m?

BANHEIROS/VESTIARIOS | Necessidades Funcionarios 11m?
fisioldgicas

SETOR DE SERVICO

AMBIENTE FUNCAO USUARIO AREA

COZINHA Preparo da Funcionarios 16m?
Comida

ALMOXARIFADO Guarda e Funcionarios 10m?2
conservacéo de
materiais

LAVANDEIRIA Lavar e guardar | Funcionarios 10m?
roupas de uso
Gerais

SALA PARA APOIO | Apoio Familia 9m2

INDIVIDUAL E

SOCIO-FAMILIAR

SALA DO Diagndstico e Idosos 9m2




MEDIOCO tratamento
SALA DE Diagndstico e Idosos 9m2
ENFERMAGEM tratamento
SALA DE Medicar, Idosos 9m?
CURATIVOS descarte e
limpeza
FARMACIA Armazenar 0s Funcionarios 6m2
medicamentos
SALA DE Diagndstico e Idosos 15m2
FISIOTERAPIA tratamento
SALA DOS Descanso Funcionarios 17m?
CUIDADORES
SALA DE Nutricao Funcionarios 9m?
NUTRICAO
SETOR SOCIAL
AMBIENTE FUNCAO USUARIO AREA
REFEITORIO Refeicdo Idosos 50m?
DORMITORIOS Descanso Idosos 15m?
ESPACO Atividades Idosos 9m?
ECUMENICO/MEDITACAO
SALA DE CONVIVENCIAE | Convivéncia Idosos 140m?
ATIVIDADES COLETIVAS
SOLARIUM Convivéncia Idosos 20m?
BANHEIROS Necessidades Idosos 8m?
fisiologicas

Fonte: Adaptado pelo autor de acordo com a Consulta Publica n? 42, 18 de janeiro de 2004 da ANVISA

(2018).
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O projeto arquitetdnico se da em uma &rea total de 1.455,5m2, no qual a Instituicdo de

Longa Permanéncia para ldosos terd 15 dormit6rios com 2 camas, estando em conformidade

com as normas de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que tipifica o atendimento de qualidade,

personalizado, com até quatro idosos por quarto.
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A seguir, consiste um esquema de sintese das relagfes dos ambientes internos da
Instituicdo de Longa Permanéncia pra Idosos, e consta de um zoneamento geral (Figura 11)
devidamente justificado com o objetivo de se obter um melhor desempenho funcional e de
conforto ambiental. A figura 11 vem apresentando os principais setores da Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos, ordenados de forma hierarquica.

Figura 11 - Zoneamento Geral da ILPI

7

Acesso

RECEPCAO

DORMITORIOS

Fonte: O autor (2018)

O zoneamento considerou a necessidade que cada setor tem de se relacionar com o0s
acessos e os demais setores. Outro fator importante levado em consideracéo foi a posicao do
terreno em relacdo ao norte, ficando os principais ambientes de exposi¢cdo permanente e
itinerante voltados a fachada, passiveis de receber a ventilacdo natural predominante vinda
de nordeste e como vista principal voltado em direcdo ao lugar de maior fluxo que é a
rodovia. Os dormitérios e a parte social se alocam para parte de trds do terreno, em que se

deve levar em conta o distanciamento de ruidos que possam vir da parte norte.

Por conseguinte, os aspectos do projeto sdo vistos em conjunto, exercendo assim um
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impacto no desempenho térmico do edificio, para que tenham um papel determinante no uso
das estratégias de ventilacdo natural, reflexdo da radiacdo solar direta, sombreamento,
resfriamento evaporativo e isolamento térmico. Assim, a producdo deste espaco, dentro das
normas técnicas acessiveis, pode e deve gerar condicionantes para a qualidade de vida aos
seus usudrios. Essa qualidade de vida segue em linhas gerais a adequacdo a tecnologia e a

sustentabilidade, atendendo de forma eficiente as necessidades de todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

As Instituicdes de Longa Permanéncia, até adquirirem esta nomenclatura passaram e
ainda passam por uma série de definicGes, que em determinados momentos podem ser
compreendido e/ou entendidos como uma forma de isolamento social. 1sso se deve ao fato da
sua constituicdo, a qual esteve atrelada por muito tempo a concepcdo de uma categoria em

que loucos e doentes estavam inseridos.

Esta visdo social ainda é perceptivel, com a constatacdo em que este trabalho chegou.
A ideia de isolamento, de fim de um ciclo em que o ser humano é considerado saudavel,
ativo, produtor e “dono de si”, se tornam um tormento diante de rompimentos familiares e
exclusdo social. Com isso, percebe-se como as Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos possuem um papel fundamental na manutencao da saude e da qualidade de vida deste

grupo social: os idosos.

Partindo deste principio, observa-se como o Abrigo S&o Jose, ainda ndo atende todas
as normativas exigidas para a adequacao e alocagédo de idosos com alta complexidade em se
tratando de suas necessidades. As deficiéncias técnicas e estruturais sdo visiveis. Entretanto,
tem demonstrado enquanto instituicdo um gigantesco esfor¢o para exercer de forma efetiva,

as suas acdes basilares, que € a de abrigar minimamente os idosos da cidade de Macapa.

Por conseguinte, a projecdo deste espaco, se demonstra com grandes potenciais para a
sua efetivacdo. O que nos atemos na construcao deste trabalho, foi a real necessidade que o
Estado do Amapa tem de se consolidar um ambiente como este, de grande porte e eficiente.
Esta projecdo se constr6i como um apontamento para atender uma demanda social. Esta
demanda se torna cada vez mais evidente e consequente com o crescimento populacional da
cidade de Macapa, e da populacdo do Estado de maneira geral; o que € quase um
“acontecimento natural” ponto de vista do sistema capitalista, ao qual a sociedade brasileira

pertence.

Nesta perspectiva, estas constatacdes foram atingidas por meio da bibliografia
utilizada, dos métodos aplicados ao estudo de caso, centrado numa perspectiva Unica
institucionalizada, no intuito de compreender os demais funcionamentos e estruturagéo da
ILPIs no Brasil, ndo deixando de lado que cada regido e instituicdo possuem suas
particularidades. Porém, a perspectiva da regido amazénica sempre chama a atencdo pela sua

localizacdo, pelos seus aspectos fisico-climaticos, e principalmente pela ideia do progresso,
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que € um ponto de vista para se compreender a construcdo de ILPIs, o qual com frequéncia
as concepgdes do capital ndo atingem e a0 mesmo tempo ndo agem como em outras partes

do mundo.
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ANEXO

Memorial descritivo e justificativo

Os elementos construtivos indicados foram escolhidos de forma a melhorar o
desempenho da edificacdo e dos usuérios, tanto nas questdes de conforto luminico, térmico e
acustico, sustentavel e acessibilidade, utilizando como base as hormas da ANVISA.

Cobertura

A estrutura de cobertura e telhamento escolhida é a telha ceramica esmaltada, onde no
verdo diminui a entrada de calor, no inverno, mantém o ambiente aquecido melhorando o
desempenho de ar condicionado ou ventilador economizando energias. Sendo a estrutura

revestida com agentes anticorrosivos.
Estrutura

O projeto apresenta trés tipos de estruturas, dando um ar de arquitetura
contemporanea, sdo elas em alvenaria (complexo do Abrigo), metélica (quadra de convivéncia

e atividades coletivas) e em madeira (pergolado).

Forro
Foi escolhido o forro de gesso acartonado que utiliza placas de gesso e perfis
metalicos. Apresenta vantagens como rapidez na execucdo, leveza do material, facilidade de

uso e gqualidade do acabamento final.

Esquadrias

As janelas e balancins terdo estrutura em aluminio e vidro com sistema basculante para
proporcionar uma maior ventilacdo nos ambientes. As portas internas serdo de madeira
prensada e terdo medidas minimas de 1m para assim proporcionar maior acessibilidade aos
portadores de necessidades especiais em todos os ambientes. Sendo apenas a porta de entrada

principal em vidro 8mm.
Piso

No piso se optou pela utilizagéo de porcelanato antiderrapante em toda a instituicao

para a seguranga dos idosos, e também a utilizagdo de piso téatil segundo a NBR. N° 9050.

lluminacéao
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Em todos os ambientes optou-se pela ldmpada de LED, pois duram por décadas,

economizam energia elétrica, ndo quebram, ndo queimam sua méo, ajudam o meio ambiente.

Sustentabilidade

Por se tratar de um edificagdo implantada em um terreno de grande extensdo e com
grande capacidade para utilizacdo e implantacdo de diferentes sistemas sustentaveis, foi
previsto nesse projeto dois sistemas, o de placas solares, que podem ser implantadas na
cobertura da edificacdo e o sistema de captura de aguas pluviais, onde no projeto ja foi
previsto um reservatério duplo, um para a 4guas vindas da companhia de abastecimento local

e outro para 0 armazenamento das aguas derivadas de captacao.

Conforto
A busca pelo conforto térmico influenciou a implantacdo do prédio no terreno e suas
aberturas, onde facilita a entrada e circulacdo dos ventos predominantes trazendo conforto

para todos 0S USUArios.
Acessibilidade

Utilizou-se como base as normas da ANVISA, tais como as barras de apoio em
corredores com largura maior que 1,5 m, piso tatil e piso antiderrapante, rampas de acesso e

dormitorios e banheiros adaptados.






